
苦難的價值

「叫你們的信⼼既被試驗，就比
那被火試驗仍然能壞的⾦⼦更顯
寶貴，可以在耶穌基督顯現的時
候得著稱讚、榮耀、尊貴。」彼
得前書 1:7



基督徒的價值觀－苦難的價值 

A. 苦難⋯ 
1. 在我們看⾒這世上的苦難時，我們常會有什麼樣的問題？ 
• 若是有神的存在，為什麼會有這些苦難的發⽣⋯？ 

我們常將苦難稱為“Acts of God”或是“God’s Problem”，以為苦難
是從神來⋯。 

• 若神是⼀位公義的神，為什麼苦難的發⽣，似乎沒有什麼因果關係⋯？ 
我們看到在這世上，苦難與罪不⼀定有直接因果關係，即使義⼈也
會遭遇苦難⋯。 

• 若神是⼀位慈愛的神，祂為什麼不阻⽌這些苦難的發⽣⋯？ 
即使神不是苦難的源頭，我們不明⽩神為什麼沒有保守或避免苦難
的發⽣⋯。 

2. 當我們⾃⼰遇⾒苦難時，我們常會有什麼樣的疑問？ 
• 神為什麼容許這些苦難臨到我們？是否我們得罪神？是否神不再顧念我
們？ 

• 在苦難發⽣的時候，神是否只是⼀位冷眼旁觀的神⋯？When God is 
Silent⋯？



B. 苦難的源頭⋯ 
1. 若我們細細思想，在這世上⼤部分的苦難，是因何⽽來的？ 
• 有些苦難，可能是來⾃於⼈的作為⋯。 

苦難可能來⾃於惡⼈的罪⾏或是善⼈的愚⾏⋯。 
苦難可能來⾃於這世上，⼈類在社會裡或是政治上的不公義⋯。 

• 有些苦難，可能是來⾃於⼤⾃然的⼒量⋯。 
苦難可能是因著⼤⾃然的災變，或是⼈們違反⼤⾃然定律的結果⋯。 
有⼀些苦難即使說是因著⼤⾃然的災變，也有可能是源⾃於⼈的過犯
⋯。 

• 其實苦難，也有可能是來⾃於撒但的攻擊⋯。 
惡⼈與⼤⾃然所造成的苦難，常是間接來⾃撒但的攻擊⋯。（請參考
約伯記︰⼀） 
凡立志在基督耶穌裡敬虔度⽇的都要受逼迫⋯。（提摩太後書︰三
12）

「不但如此，凡立志在基督耶穌裏敬虔度⽇的也都要受逼迫。」
提摩太後書 3:12



C. 神眼中的苦難⋯ 
1. 神要我們對苦難抱持什麼樣的態度？ 
• 讓我們接受苦難存在的事實： 

「⼈⽣在世必遇患難，如同火星⾶騰。」（約伯記：五7） 
「有火煉的試驗臨到你們不要以為奇怪，似乎是遭遇非常的事。」（彼得前書︰
四12） 

• 讓我們思想苦難產⽣的原因：（請參考約伯記︰⼀） 
神有時不保守拯救，乃是要我們憑信⼼跟隨祂，⽽不是因好處、祝福跟隨祂⋯。 

2. 神如何使⽤苦難來造就我們？ 
• 神⽤苦難來管教、磨鍊我們︰ 

「我受苦是與我有益，為要使我學習你的律例。」（詩篇︰⼀⼀九71） 
試驗我們熬煉我們如熬煉銀⼦⼀樣⋯。（詩篇︰六⼗六10-12；彼得前書︰⼀6-
7） 
「凡結果⼦的，他就修理乾淨，使枝⼦結果⼦更多。」（約翰福⾳︰⼗五1-2） 

• 神⽤苦難來讓我們經歷祂奇妙⼤能的作為與豐盛的恩典︰ 
這⼈⽣來是瞎眼的⋯是要在他⾝上顯出神的作為來⋯。（請參考約翰福⾳︰九1-
3） 
這病不⾄於死，乃是為神的榮耀⋯。（請參考約翰福⾳︰⼗⼀1-45） 
「我從前風聞有你，現在親眼看⾒你。」（約伯記︰四⼗⼆5） 

• 神⽤苦難使我們能體恤安慰軟弱的⼈︰ 
我們在⼀切患難中，祂就安慰我們，叫我們能⽤神所賜的安慰去安慰那遭各樣患
難的⼈⋯。（哥林多後書︰⼀3-11）



3. 神要我們如何回應苦難？ 
• 若我們是因⼈的罪受苦： 

因⾃⼰的罪受苦：「我們若認⾃⼰的罪，神是信實的、是公義的，必
要赦免我們的罪 ，洗淨我們⼀切的不義。」（約翰⼀書︰⼀9） 
因別⼈的罪受苦：「要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。」（⾺
太福⾳︰五44） 

• 若我們是在神的磨練中： 
「患難⽣忍耐，忍耐⽣老練，老練⽣盼望，盼望不⾄於羞恥⋯。」
（羅⾺書︰五3-5） 
「他對我說，我的恩典彀你⽤的，因為我的能⼒，是在⼈的軟弱上顯
得完全⋯。」 （哥林多後書：⼗⼆9-10） 

• 若我們是為義受逼迫︰ 
「我想，現在的苦楚若比起將來要顯於我們的榮耀就不⾜介意了。」
（羅⾺書︰八18） 

• 若我們是受撒但攻擊： 
「主是信實的，要堅固你們，保護你們脫離那惡者。」（帖撒羅尼迦
後書︰三3）



D. 神與我們⼀同走過⋯ 

1. 讓我們不要忘記，耶穌對我們的苦難，抱持什麼樣的態度？ 
• 祂了解我們所受的苦難︰ 

祂被藐視被⼈厭棄，多受痛苦常經憂患⋯。（以賽亞書︰五⼗三3-
6） 

• 祂與我們⼀同受苦、⼀同流淚、⼀同祈求︰ 
他們在⼀切苦難中，祂也同受苦難⋯。（以賽亞書︰六⼗三9） 
你們把他安放在那裡，他們回答說，請主來看。耶穌哭了⋯（約翰福
⾳：⼗⼀35） 
現今在神的右邊，也替我們祈求⋯。（羅⾺書：八34） 

• 祂給我們在苦難中的平安、盼望： 
我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡⾯有平安。在世上你們有苦
難，但你們可以放⼼，我已經勝了世界⋯。（約翰福⾳︰⼗六33） 
我們和祂⼀同受苦，也必和祂⼀同得榮耀⋯。（羅⾺書︰八17） 

• 祂應許這些苦難都將會過去： 
神要擦去他們⼀切的眼淚，不再有死亡，也不再有哭號疼痛，因為以
前的事都過去 了⋯。（啟⽰錄︰⼆⼗⼀4）

「他們在⼀切苦難中，他也同受苦難；並且他⾯前的使者拯救
他們；他以慈愛和憐憫救贖他們；在古時的⽇⼦常保抱他們，
懷搋他們。」以賽亞書 63:9

「他們在⼀切苦難當中，他也同受苦難，並且他⾯前的使者拯
救他們（註：「他也...拯救他們」：七⼗⼠譯本是「沒有使者
或天使，只有主親⾃拯救他們」。）。他以慈愛和憐憫救贖他
們，在古時的⽇⼦時常抱他們，背他們。」以賽亞書 63:9



D. 神與我們⼀同走過⋯ 

1. 讓我們不要忘記，耶穌對我們的苦難，抱持什麼樣的態度？ 
• 祂了解我們所受的苦難︰ 

祂被藐視被⼈厭棄，多受痛苦常經憂患⋯。（以賽亞書︰五⼗三3-
6） 

• 祂與我們⼀同受苦、⼀同流淚、⼀同祈求︰ 
他們在⼀切苦難中，祂也同受苦難⋯。（以賽亞書︰六⼗三9） 
你們把他安放在那裡，他們回答說，請主來看。「耶穌哭了。」（約
翰福⾳：⼗⼀35） 
「現今在神的右邊，也替我們祈求。」（羅⾺書：八34） 

• 祂給我們在苦難中的平安、盼望： 
「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡⾯有平安。在世上你們有
苦難，但你們可以放⼼，我已經勝了世界。」（約翰福⾳︰⼗六33） 
「我們和祂⼀同受苦，也必和祂⼀同得榮耀。」（羅⾺書︰八17） 

• 祂應許這些苦難都將會過去： 
「神要擦去他們⼀切的眼淚，不再有死亡，也不再有哭號疼痛，因為
以前的事都過去了。」（啟⽰錄︰⼆⼗⼀4）



E. 我們的回應⋯ 
1. 在苦難發⽣的時候，神要我們神的兒女有什麼樣的⼼態⋯？ 
• 當我們看到這世上所發⽣的苦難：讓我們堅定相信 (Faith) ⋯。 

苦難和邪惡並非來⾃神，但神卻使⽤它們來成全祂的美意⋯。 
• 當我們經歷到這世上所發⽣的苦難：讓我們⾃我思省 (Reasoning) 
⋯。 
撒但想要以某種環境苦害我們，但神卻以這些環境造就我們⋯。 

• 當我們周圍有正在經歷苦難的⼈：讓我們憐憫幫助 (Compassion) 
⋯。 
神憐憫這些在苦難當中的⼈，我們願不願意也帶著憐憫的⼼與他們
⼀同走過⋯。 

  
背誦經⽂： 
• 萬事都互相效⼒，叫愛神的⼈得益處⋯。（羅⾺書︰八28）

「我們曉得萬事都互相效⼒，叫愛神的⼈得益處，就是按他
旨意被召的⼈。」羅⾺書 8:28



1. 苦难的来源：⼈的罪和私欲，魔⿁兴⻛作浪。 
2. 魔⿁的伎俩：以恶报恶，被恶所胜，成为牠的奴
役。 

3. 神的救赎⽅式：以善胜恶，耶稣牺牲性命，⽤神
的⼤爱带我们赎罪，让我们的⽣命改变，信靠耶
稣，不再犯罪。 

4. 我们的回应：认罪悔改，归向耶稣，信靠耶稣/圣
灵充满胜过罪恶，苦难使我们学习「顺从」。

苦难的价值

「他虽然为⼉⼦，还是因所受的苦难学了顺从。他既得以完全，
就为凡顺从他的⼈成了永远得救的根源，」希伯來書 5:8-9



“你们要谨慎，⽆论是谁都不可以恶报恶；或是彼此相待，或
是待众⼈，常要追求良善。要常常喜乐，不住地祷告，凡事
谢恩；因为这是神在基督耶稣⾥向你们所定的旨意。」帖撒
罗尼迦前书 5:15-18

⾯对苦难的态度： 
1. 仰望主耶稣，向祂祷告，因为祂知道/祂经历过/祂
⼀直与我们同⾏。 

2. 不要以恶报恶，倒要以善胜恶，因为爱能遮掩许
多的罪。 

3. 要常常喜乐，不住的祷告，凡事感谢主的恩典。


