
讲题：彼此相爱、结得⼈的果⼦ 

经⽂：约15:12-17 

⾦句：“你们要彼此相爱，像我爱你们⼀样；
这就是我的命令。”约翰福⾳ 15:12

Love is a decision. 爱是⼀种决定。 
Love is an action. 爱是⼀种⾏动。 
Love is not merely a feeling. 爱不仅仅是⼀种感觉。
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11 「這些事我已經對你們說了，是要叫我的喜樂存在你們⼼裏，並叫你們的喜樂可以滿⾜。

約15:12 你們要彼此相愛，像我愛你們⼀樣；這就是我的
命令。 
13 ⼈為朋友捨命，⼈的愛⼼沒有比這個⼤的。 
14 你們若遵⾏我所吩咐的，就是我的朋友了。 
15 以後我不再稱你們為僕⼈，因僕⼈不知道主⼈所做的
事。我乃稱你們為朋友；因我從我⽗所聽⾒的，已經都
告訴你們了。 
16 不是你們揀選了我，是我揀選了你們，並且分派你們
去結果⼦，叫你們的果⼦常存，使你們奉我的名，無論
向⽗求甚麼，他就賜給你們。 
17 我這樣吩咐你們，是要叫你們彼此相愛。」
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彼此相愛的秘訣

怎樣有能⼒彼此相愛？

你們要彼此相愛，像我愛你們⼀樣；這就是我的命令。

(約15:12)

被神所愛

與主連結 
聖靈的果⼦ 
彼此相愛
得⼈的果⼦

更多愛神
愛⼈被神愛

有了我的命令⼜遵守的，這⼈就是愛我的；愛我的必蒙我⽗愛

他，我也要愛他，並且要向他顯現。(約14:21)

「我賜給你們⼀條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你
們，你們也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛的⼼，眾⼈因此就認
出你們是我的⾨徒了。」約翰福⾳ 13:34-35
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愛是恆久忍耐，⼜有恩慈；愛是不嫉妒；

愛是不⾃誇，不張狂，不做害羞的事，

不求⾃⼰的益處，不輕易發怒，

不計算⼈的惡，不喜歡不義，只喜歡真理；

凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。

愛是永不⽌息。(林前13:4-8)

你們要彼此相愛，像我愛你們⼀樣；這就是我的命令。

(約15:12)

⼈為朋友捨命，⼈的愛⼼沒有比這個⼤的。(約15:13)
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神對我們的愛： 
1. 捨⼰的愛：「我已經與基督同釘⼗字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裏⾯活著；並且我如今在⾁⾝活著，是
因信神的兒⼦⽽活；他是愛我，為我捨⼰。」加拉太書 2:20、「你們作丈夫的，要愛你們的妻⼦，正如基督愛教
會，為教會捨⼰。」以弗所書 5:25 

2. 到底的愛：「逾越節以前，耶穌知道⾃⼰離世歸⽗的時候到了。他既然愛世間屬⾃⼰的⼈，就愛他們到底。」約翰福
⾳ 13:1 

3. 永遠的愛：「古時（註：或譯：從遠⽅）耶和華向以⾊列（註：原⽂是我）顯現，說：我以永遠的愛愛你，因此我以
慈愛吸引你。」耶利米書 31:3 

4. 委⾝的愛：聖潔專⼀忌邪的愛「因為耶和華－你的神乃是烈火，是忌邪的神。」申命記 4:24、不可拜偶像「不可跪
拜那些像，也不可事奉它，因為我耶和華－你的神是忌邪的神。恨我的，我必追討他的罪…」申命記 5:9 

5. 完全的愛：「神既不愛惜⾃⼰的兒⼦，為我們眾⼈捨了，豈不也把萬物和他⼀同⽩⽩地賜給我們嗎？」羅⾺書 8:32 
6. 信實的愛：「因為耶和華本為善。他的慈愛存到永遠；他的信實直到萬代。」詩篇 100:5 
7. 不離不棄的愛：「誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓嗎？是⾚⾝露體嗎？
是危險嗎？是⼑劍嗎？」羅⾺書 8:35、「因為我深信無論是死，是⽣，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的
事，是將來的事，是⾼處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；這愛是在我們的主基督耶穌
裏的。」羅⾺書 8:38-39 

8. 長闊⾼深的愛：「能以和眾聖徒⼀同明⽩基督的愛是何等長闊⾼深、並知道這愛是過於⼈所能測度的，便叫神⼀切所
充滿的，充滿了你們。」以弗所書 3:18-19 

我們愛神的愛、如何完全？ 
1. 遵守主道：「凡遵守主道的，愛神的⼼在他裏⾯實在是完全的。從此，我們知道我們是在主裏⾯。」約翰⼀書 2:5 
2. 彼此相愛：「從來沒有⼈⾒過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裏⾯，愛他的⼼在我們裏⾯得以完全了。」約翰⼀
書 4:12 

完全的愛、會有什麼結果？ 
1. 坦然無懼：「這樣，愛在我們裏⾯得以完全，我們就可以在審判的⽇⼦坦然無懼。因為他如何，我們在這世上也如
何。」約翰⼀書 4:17 

2. 沒有懼怕：「愛裏沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。因為懼怕裏含著刑罰，懼怕的⼈在愛裏未得完全。」約翰⼀
書 4:18 5



彼此相爱的先決條件是「在基督裡、與主連結」（约15:1-17）
Good without God is 0 (Good - God = 0). Christian without Christ is nothing 
(Christian - Christ = ian = I am nothing). 没有上帝的善⾏是0蛋。 没有基督的基督徒
什么都不是（基督徒 - 基督 = ian = 我什么都不是）。 正如如果孩⼦不認⾃⼰的⽗⺟是
邪恶的⼀样，被造的⼈类不认造物主是邪恶的。 结语：我们本应是⼀家⼈的神的⼉女，
但前提是我们要顺服造物主作为我们的天⽗，这样我们就成了⼀家⼈的兄弟姐妹。

「各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之⽗那裏降下來的；
在他並沒有改變，也沒有轉動的影兒。他按⾃⼰的旨意，⽤真道⽣了我們，叫我們在
他所造的萬物中好像初熟的果⼦。」雅各書 1:17-18 
「Every good gift and every perfect gift is from above, and cometh down from 
the Father of lights, with whom is no variableness, neither shadow of 
turning.」James 1:17

「我是葡萄樹，你們是枝⼦。常在我裏⾯的，我也常在他裏⾯，這⼈就
多結果⼦；因為離了我，你們就不能做甚麼。」約翰福⾳ 15:5

耶穌對他說：「你為甚麼以善事問我呢？只有⼀位是善的（註：有古
卷：你為甚麼稱我是良善的？除了神以外，沒有⼀個良善的）。 你若
要進入永⽣，就當遵守誡命。」⾺太福⾳ 19:17
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約翰⼀書 4 
1 親愛的弟兄啊，⼀切的靈，你們不可都信，總要試驗那些靈是出於神的不是，因為世上有許多假先知已經出來
了。 
2 凡靈認耶穌基督是成了⾁⾝來的，就是出於神的；從此你們可以認出神的靈來。 
3 凡靈不認耶穌，就不是出於神，這是那敵基督者的靈。你們從前聽⾒他要來，現在已經在世上了。 
4 ⼩⼦們哪，你們是屬神的，並且勝了他們；因為那在你們裏⾯的，比那在世界上的更⼤。 
5 他們是屬世界的，所以論世界的事，世⼈也聽從他們。 
6 我們是屬神的，認識神的就聽從我們；不屬神的就不聽從我們。從此我們可以認出真理的靈和謬妄的靈來。 
7 親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。凡有愛⼼的，都是由神⽽⽣，並且認識神。 
8 沒有愛⼼的，就不認識神，因為神就是愛。 
9 神差他獨⽣⼦到世間來，使我們藉著他得⽣，神愛我們的⼼在此就顯明了。 
10 不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒⼦為我們的罪作了挽回祭，這就是愛了。 
11 親愛的弟兄啊，神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。 
12 從來沒有⼈⾒過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裏⾯，愛他的⼼在我們裏⾯得以完全了。 
13 神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裏⾯，他也住在我們裏⾯。 
14 ⽗差⼦作世⼈的救主；這是我們所看⾒且作⾒證的。 
15 凡認耶穌為神兒⼦的，神就住在他裏⾯，他也住在神裏⾯。 
16 神愛我們的⼼，我們也知道也信。神就是愛；住在愛裏⾯的，就是住在神裏⾯，神也住在他裏⾯。 
17 這樣，愛在我們裏⾯得以完全，我們就可以在審判的⽇⼦坦然無懼。因為他如何，我們在這世上也如何。 
18 愛裏沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。因為懼怕裏含著刑罰，懼怕的⼈在愛裏未得完全。 
19 我們愛，因為神先愛我們。 
20 ⼈若說「我愛神」，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛他所看⾒的弟兄，就不能愛沒有看⾒的神（註：有古
卷：怎能愛沒有看⾒的神呢）。 
21 愛神的，也當愛弟兄，這是我們從神所受的命令。

彼此相爱的先決條件是「在基督裡、與主連結」（约15:1-17）
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「還有不多的時候，世⼈不再看⾒我，你們卻看⾒我；因為我活
著，你們也要活著。到那⽇，你們就知道我在⽗裏⾯，你們在我
裏⾯，我也在你們裏⾯。」約翰福⾳ 14:19-20

“Unio Mystica神秘的聯合”

「為這個緣故，⼈要離開⽗⺟，與妻⼦連合，⼆⼈成為⼀體。這
是極⼤的奧祕，但我是指著基督和教會說的。」以弗所書 5:31-32

「神願意叫他們知道，這奧祕在外邦⼈中有何等豐盛的榮耀，就
是基督在你們⼼裏成了有榮耀的盼望。」歌羅⻄書 1:27
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「我是葡萄樹，你們是枝⼦。常在我裏⾯的，我也常在他裏⾯，
這⼈就多結果⼦；因為離了我，你們就不能做甚麼。」約翰福⾳ 
15:5
「若有⼈在基督裏，他就是新造的⼈，舊事已過，都變成新的
了。」哥林多後書 5:17

「我已經與基督同釘⼗字架，現在活著的不再是我，乃是基督在
我裏⾯活著；並且我如今在⾁⾝活著，是因信神的兒⼦⽽活；他
是愛我，為我捨⼰。」加拉太書 2:20

「我要求⽗，⽗就另外賜給你們⼀位保惠師（註：或譯：訓慰師；
下同），叫他永遠與你們同在，就是真理的聖靈，乃世⼈不能接受
的；因為不⾒他，也不認識他。你們卻認識他，因他常與你們同
在，也要在你們裏⾯。」約翰福⾳ 14:16-17

“Unio Mystica神秘的聯合”
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「惟有神能照我所傳的福⾳和所講的耶穌基督，並照永古隱藏不⾔
的奧祕，堅固你們的⼼。這奧祕如今顯明出來，⽽且按著永⽣神的
命，藉眾先知的書指⽰萬國的⺠，使他們信服真道。」羅⾺書 
16:25-26
「都是照他⾃⼰所預定的美意，叫我們知道他旨意的奧祕，要照所
安排的，在⽇期滿⾜的時候，使天上、地上、⼀切所有的都在基督
裏⾯同歸於⼀。」以弗所書 1:9-10

The ‘Mystery’ of Christ基督的奧秘

「這奧祕就是外邦⼈在基督耶穌裏，藉著福⾳，得以同為後嗣，
同為⼀體，同蒙應許。」以弗所書 3:6

「並不分猶太⼈、希臘⼈，⾃主的、為奴的，或男或女，因為你
們在基督耶穌裏都成為⼀了。你們既屬乎基督，就是亞伯拉罕的
後裔，是照著應許承受產業的了。」加拉太書 3:28-29

10



「這樣，你們不再作外⼈和客旅，是與聖徒同國，是神家裏的⼈了；並
且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶穌⾃⼰為房⾓⽯，各（註：
或譯：全）房靠他聯絡得合式，漸漸成為主的聖殿。你們也靠他同被建
造，成為神藉著聖靈居住的所在。」以弗所書 2:19-22

「我不但為這些⼈祈求，也為那些因他們的話信我的⼈祈求，使他們都
合⽽為⼀。正如你⽗在我裏⾯，我在你裏⾯，使他們也在我們裏⾯，叫
世⼈可以信你差了我來。你所賜給我的榮耀，我已賜給他們，使他們合
⽽為⼀，像我們合⽽為⼀。我在他們裏⾯，你在我裏⾯，使他們完完全
全地合⽽為⼀，叫世⼈知道你差了我來，也知道你愛他們如同愛我⼀
樣。」約翰福⾳ 17:20-23

Jesus’ Vision for the Church耶穌對教會的遠⾒
因他使我們和睦（註：原⽂是因他是我們的和睦），將兩下合⽽為⼀，
拆毀了中間隔斷的牆；⽽且以⾃⼰的⾝體廢掉冤仇，就是那記在律法上
的規條，為要將兩下藉著⾃⼰造成⼀個新⼈，如此便成就了和睦。」以
弗所書 2:14-15
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「⽤和平彼此聯絡，竭⼒保守聖靈所賜合⽽為⼀的⼼。⾝體
只有⼀個，聖靈只有⼀個，正如你們蒙召同有⼀個指望。⼀
主，⼀信，⼀洗，⼀神，就是眾⼈的⽗，超乎眾⼈之上，貫
乎眾⼈之中，也住在眾⼈之內。」以弗所書 4:3-6

「我賜給你們⼀條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛
你們，你們也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛的⼼，眾⼈因
此就認出你們是我的⾨徒了。」約翰福⾳ 13:34-35

Jesus’ Vision for the Church耶穌對教會的遠⾒
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1. 聖愛的先決條件是認識神是聖潔的、公義的、不能容忍半點罪惡. 
2. 神是忌邪的神、不能容忍第三者（偶像）的介入. 
3. 耶穌的愛是長闊⾼深的、是因為神的聖潔和有罪的⼈相差太遠、
如同電位差、耶穌以死在⼗字架上、來表達罪的可怕、我們要徹
底的認罪悔改. 

4. 摩⻄站在⻄奈⼭才知道神是多麼聖潔. 
5. 以賽亞看⾒主坐在⾼⾼的寶座、才知道⾃⼰是嘴唇不潔的⼈. 
6. 彼得遇⾒耶穌⾏神蹟並知道他內⼼不信的惡⼼和了解他的困境
時、彼得喊著說：我是個罪⼈. 

7. 聖經告訴我們：什麼都不要虧⽋⼈、唯有愛要常以為虧⽋：「凡
事都不可虧⽋⼈，惟有彼此相愛要常以為虧⽋，因為愛⼈的就完
全了律法。」羅⾺書 13:8 

8. 沒有真⼼確實的悔改、就不可能帶出真實的相愛. 
9. ⼈的問題是：Hunger for significant、以⾃我為中⼼、⼈本主
義、不願捨⼰、不願背⾃⼰的⼗字架、跟隨主.

13



1. 「你們要謹慎，免得忘記耶和華－你們神與你們所立的約，為⾃⼰雕
刻偶像，就是耶和華－你神所禁⽌你做的偶像；因為耶和華－你的神
乃是烈火，是忌邪(jealous)的神。」申命記 4:23-24 

2. 「萬軍之耶和華如此說：我為錫安⼼裏極其火熱，我為她火熱
(jealous)，向她的仇敵發烈怒。」撒迦利亞書 8:2 

3. 「不可敬拜別神；因為耶和華是忌邪(Jealous)的神，名為忌邪者。」
出埃及記 34:14

忌邪的神 EL QANNA
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耶穌⼜對眾⼈說：「我是世界的光。跟從我的，就不在⿊暗裏
走，必要得著⽣命的光。」約翰福⾳ 8:12

「若有⼈聽⾒我的話不遵守，我不審判他。我來本不是要審判
世界，乃是要拯救世界。」約翰福⾳ 12:47

「我是葡萄樹，你們是枝⼦。常在我裏⾯的，我也常在他裏
⾯，這⼈就多結果⼦；因為離了我，你們就不能做甚麼。」
約翰福⾳ 15:5

我賜給你們⼀條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你
們，你們也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛的⼼，眾⼈因此
就認出你們是我的⾨徒了。」約翰福⾳ 13:34-35

揭⿊

拯救

連結
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「那坐在⿊暗裏的百姓看⾒了⼤光；坐在死蔭之地的⼈有光發
現照著他們。從那時候，耶穌就傳起道來，說：「天國近了，
你們應當悔改！」⾺太福⾳ 4:16-17

耶穌⼜對眾⼈說：「我是世界的光。跟從我的，就不在⿊暗裏
走，必要得著⽣命的光。」約翰福⾳ 8:12

揭⿊

「萬物是藉著他造的；凡被造的，沒有⼀樣不是藉著他造的。
⽣命在他裏頭，這⽣命就是⼈的光。光照在⿊暗裏，⿊暗卻不
接受光。」約翰福⾳ 1:3-5

「光來到世間，世⼈因⾃⼰的⾏為是惡的，不愛光，倒愛⿊
暗，定他們的罪就是在此。凡作惡的便恨光，並不來就光，恐
怕他的⾏為受責備。但⾏真理的必來就光，要顯明他所⾏的是
靠神⽽⾏。」約翰福⾳ 3:19-21
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平衡的观念(Balance)

平衡Balance 
中庸

妥协Compromise 
平庸Mediocre

忽视型 
Neglect

权威型 
Authoritarian

Truth 真理

Love愛⼼/Grace 恩典 

纵容型 
Permissive

恩威并重型 
Authoritative

   妥协型 
Compromise 与主同⾏: 

1. 平衡有效的⽣活 
2. 最优级的⼼态

不冷不热 
⽆所贡献

1 2 3
1

2

3

「惟⽤愛⼼說誠實話，
凡事長進，連於元⾸基
督，」以弗所書 4:15

真基督徒是⽤愛⼼説誠實話、缺⼀不可！
17

能⼒容量capacity ：
1. 1級容量（1,1)
2. 2級容量（2,2)
3. 3級容量（3,3)
100%真理+100%愛⼼



沒有「神的聖潔」、談不上什麼是「公義」、沒有「神的公義」談不上什麼是「慈愛」、「神
的慈愛」是建立在「神的公義」上、「神的公義」是建立在「神的聖潔」上、基督信仰有全備
的福⾳、讓⼈從罪惡綑綁中釋放出來、獲得真正的⾃由；建立在以基督為中⼼的正確信仰上、
有耶穌的內住、聖靈的掌管、教牧正確的教導、⼼意就會更新（調整成正確的三觀）、活出豐
盛結果⼦、喜樂的⽣活、影響周遭的⼈、信主進入愛⼦永⽣的國度裡、是聖潔的國度、是君尊
的祭司、是屬神的⼦⺠. 

聖潔是指「從世俗中”分別出來”、藉著基督的救贖、成為單單屬神的⼦⺠、連於基督靠著聖
靈、活出在倫理道德上”純潔無瑕”的成聖⽣活」 

神的公義有三⽅⾯： 
1. Retribution報復 
2. Reconciliation 和解 
3. Restoration 恢復 

Rev. John MacArthur：「Live the gospel and preach the gospel. And when hearts are changed, 
relationships are changed.」「There never can be  reconciliation on human level unless there is 
reconciliation on divine level. 」 
基督徒要活出福⾳/耶穌（福⾳就是耶穌）傳揚耶穌、當⼈的內⼼改變了、關係才可能改變、在
個⼈的層⾯、永遠不可能得到和解、除非個⼈先要與神和好/和解/恢復、並建立與神有親密的愛
的關係、在基督裡才有可能和解並恢復⼈與⼈正確的愛的關係. 
傳福⾳/傳耶穌的使命是何等重要、連於耶穌在基督裡的⽣命並結果⼦是何等重要、任何「去耶
穌」的運動都是「敵基督」的活動.

「你們要追求與眾⼈和睦，並要追
求聖潔；非聖潔沒有⼈能⾒主。」
希伯來書 12:14
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⼈⽣渴求⾃我被看重(Hunger for Significance)、但
不要被虛偽的「⾃我」迷惑了、真正有價值的是耶穌
基督。
1. ⽂⼠和法利賽⼈為了被看重、故意將佩戴的經⽂做寬了，衣裳的繸
⼦做長了，喜愛筵席上的⾸座，會堂裏的⾼位，⼜喜愛⼈在街市上
問他安，稱呼他拉比。⾺太福⾳ 23:5-7 

2. 掃羅為了⾃尊、嫉妒⼤衛、產⽣了殺⼈的⾏動。撒上18:6-11 
3. 買沒有價值的東⻄：「你們為何花錢買那不⾜為食物的？⽤勞碌得
來的買那不使⼈飽⾜的呢？你們要留意聽我的話就能吃那美物，得
享肥⽢，⼼中喜樂。」以賽亞書 55:2

真正應有的態度：活在主⾯前

1. 施捨在暗中（太6章） 
2. 禱告在暗處 
3. 不裝樣禁食 
4. 尋求永恆的價值

19



⼈的根本问题是：

罗10:3因为不知道神的义，想要立⾃⼰的义，就不服神的义了。
10:4律法的总结就是基督，使凡信他的都得著义。

赛64:6 我们都像不洁净的⼈；所有的义都像污秽的衣服。我们都像叶
⼦渐渐枯⼲；我们的罪孽好像⻛把我们吹去。

解决⽅法：

不再是我，乃是基督。

（我已经与基督同钉⼗字架，现在活着的不再是我，乃是基
督在我⾥⾯活着；并且我如今在⾁⾝活着，是因信神的⼉⼦
⽽活；他是爱我，为我舍⼰。加拉太书 2:20)

信主前属⾎氣的⼈(林前2:14) 信主后属⾁体的基督徒（林前3:1）

信主后属灵的基督徒(林
前2:15)
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老我 
⾃我中⼼

新造的⼈ 
基督的⼼

⼈本主義的迷惑/謊⾔：

1. 我本有神的形象


2. 神以我的本相接納我

3. 傾聽我的⼼聲就是愛

神本主義的真理：

1. 耶穌本有神的形象

2. 我們要完全像天⽗完全

3. 遵守神的旨意才是愛神
愛⼈.

⽣命
改變

Transformation 
認罪悔改、在基督裡
放下⾃⼰才是醫治. 甜⾔蜜語、⾃我安慰、感覺良好、

沒有認罪悔改的⽣命是⾃欺欺⼈、
逃避現實、苦毒纏⾝.

(⼈因墮落已經失
去神的形象)

(神樂意接納願
意改變的⼈)

(傾聽神的聲
⾳才是出路)21
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囚
报复

苦毒

怀恨

被基督的爱医治

原谅饶恕敌⼈

在爱中得以释放⼈



回应： 
1. 对主：我愿意來到神聖潔的光中、求主赦免洗
淨我的罪过、靠主让圣灵掌管我活出圣洁的⽣
活、讨主的喜悦。 

2. 对得罪我的⼈：我愿意原谅饶恕他⼈、从耶稣
的眼光、恢复我与他⼈的关系、引领⼈归向主. 

3. 我伤害的⼈：我愿意承认过错、并请求对⽅饶
恕、在主⾥彼此切实的相爱、挽回软弱的迷
⽺、归回⽺圈、跟随主。 

4. 成为光和盐、在当今⿊暗的时代为主作⻅证、
荣耀主名！
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